
          Órarend 2019 Szeptember         

          Sziget Dance Tánc és Egészség Központ         

                              

  Terem 15:00 16:00 
16:15-
16:30 

16:30-
17:00 

17:00-
17:30 

17:30-18:00 
18:00-
18:30 

18:30-19:00 
19:00-
19:30 

19:30-20:00 20:00-20:30 20:30-21:00   

Hétfő  

NT Brigi Egyéni 
Ovis Kezdő Balett 1 / 

Brigi 
Versenyzők Balett 3 / Brigi  Napsugarak / Brigi 

Gabi Felnőtt Latin 
Kezdő 

    

Hétfő  Kt 1     Rg. Versenyzők Rg. Kezdő Gerinc Torna / Szilvi  Jóga   

Balett                         

                          

Kedd  

NT Golden L.   / Gabi 
Golden L.&Little 

S.&Trió FITTNESS 

Gabi 

Ovis Tánc Versenyző 
Gabi 

Hastánc / Fruzsi PILATESZ / Eszti     

Kedd  Kt 1  Little S. & Trió    Mozgásfejlesztő Jóga Jóga   

Balett                         

                          

Szerda  

NT Brigi Egyéni? 
Ovis Haladó Balett 2 / 

Brigi 
 Napsugarak / Brigi Simon       

Szerda  Kt 1         Ovis Tánc Kezdő Gabi Felnőtt  / Gabi Jóga   

Balett                         

                          

Csüt. 

NT Golden L.   / Mesi Candy G. / Mesi  Candy G. / Gabi        

Csüt. 
Kt 1 Little Stars & Trió Gabi Ovis Tánc Haladó Gabi 

Jóga 
Jóga   

Balett                         

                          

Péntek  

NT         AKROBATIKA / Evelin              

Péntek  
Kt 1         Mozgásfejlesztő AVIVA PILATESZ / Eszti     

Balett                         

                          

 


